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Panax ginseng
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MEDICAMENTO FITOTERAPICO 3 £

Nomenclatura botéanica oficial: Panax Ginseng

Nomenclatura popular: Ginseng

Familia: Araliaceac

Parte da planta utilizada: Raizes

APRESENTACOES:

Céapsulas gelatinosas duras com 500mg de extrato seco de Panax

ginseng.

Cartucho com 30 ou 45 capsulas

COMPOSICAO:

Cada capsula contém:

Extrato seco de Panax ginseng .......... 500mg
Padronizado em 15mg (3,0%) de ginsenosideos.

UTILIZADO COMO: Em caso de fadiga fisica e mental

CONTRAINDICACOES: Nos casos de enfermidades agudas,
trombose coronariana, enfermidades cardiacas severas e hemorragias,
esquizofrenia, hipersensibilidade nervosa, histeria, hipertenséo,
taquicardia e sindromes febris. Nao deve ser usado em criancas
menores de 12 anos.

INFORMACOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE:

INDICACOES
Este medicamento ¢ destinado em fadiga fisica e mental.

RESULTADOS DE EFICACIA

As caracteristicas que deve reunir uma planta adaptogena sdo quatro:
possuir agao antifadiga frente a esforgos fisicos ¢ mentais, aumentar a
resisténcia ao estresse, tender a normalizar os estados patologicos do
organismo e ser in6cuo do ponto de vista toxicologico.

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

O Panax ginseng ¢ considerado uma planta de efeitos adaptéogenos,
por isso chamada de adaptogena, pois ndo atua especificamene em
uma debilidade fisica ou psicologica, mas revitaliza o organismo de
uma menira geral a fim de estimular suas proprias defesas
imunolodgicas contra agentes externos agressores € promove estimulo
fisico e mental.

CONTRA-INDICACOES

Este medicamento ¢ contra-indicado em casos de enfermidades
agudas, trombose coronariana, enfermidades cardiacas severas,
hemorragias, esquizofrenia, hipersensibilidade nervosa, histeria,
hipertensao, taquicardia e sindromes febris.

Este medicamento ¢ contra-indicado para menores de 12 anos de
idade.

Este medicamento ¢ contra-indicado durante a gravidez e lactagdo.
De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados as
mulheres gravidas, este medicamento apresenta categoria de rico C.
Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas
sem orientacdo médica ou do cirurgido dentista.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

O Ginseng nao deve ser utilizado continuamente por periodos
superiores a 3 meses, devendo-se realizar intervalos de 2 a 3 meses
entre os tratamentos.

De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados as
mulheres gravidas, este medicamento apresenta categoria de rico C.
Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas
sem orientacdo médica ou do cirurgido dentista.

Nao existem recomendacdes especificas para o uso deste
medicamento em pacientes idosos e outros grupos de risco.

Naio deve ser utilizado em criancas menores 12 anos de idade.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Recomenda-se nao associar com medicamentos tais como, inibidores
da monoaminooxidase, fenelzina, drogas antipsicoticas ¢ hormonais,

diltiazem, nifedipina, verapamil, heterosideos digitalicos,
etionamida, griseofulvina, metildopa, fenotiazinas e
espironolactonas.

CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO
Conservar o medicamento em sua embalagem original, em
temperatura ambiente (15°C a 30°C) protegendo da umidade.

Nestas condi¢gdes, o medicamento se manterda proprio para o



consumo, respeitando o prazo de validade indicado na embalagem.

Numero de lote e datas de fabricacio e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o
em sua embalagem original.

Para sua seguranga, mantenha o medicamento na embalagem original.

GINSENG ¢ constituido de capsulas gelatinosas duras contendo p6 de
coloragdo bege claro.
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

POSOLOGIA E MODO DE USAR

USO ORAL / USO INTERNO

Ingerir 1 capsula ao dia, de preferéncia pela manha.

Este medicamento niao deve ser partido, aberto ou mastigado.

REACOES ADVERSAS
"Em casos de eventos adversos, notifique pelo Sistema VigiMed,
disponivel no Portal da Anvisa, disponivel em
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-monitor
amento/notificacoes/vigimed ou para a Vigilancia Sanitaria
Estadual ou Municipal".

SUPERDOSE

A superdosagem pode levar ao surgimento da Sindrome de Abuso do
Ginseng, a qual apresenta hipertensao arterial, estado de agitagdo com
insonia, erupgdes cutaneas e diarréia matinal. Essa sindrome se
agrava com o uso de cafeina. Alguns pacientes manifestaram
sintomas digestivos tais como gastrites, nauseas, diarréias e vomitos ,
portanto desaconselha-se o uso em antecedentes de ulceras
gastroduodenais. O ginseng quando usado por periodos longos pode
causar mastalgias, embora ndo se tenha observado aumento de
estrogenos circulantes no sangue. Para evitar esses transtornos,
aconselha-se o0 uso do ginseng por um periodo de 30 a 45 dias,
fazendo uma pausa de 20 dias antes de iniciar novamente o
tratamento.

Caso ocorra a ingestdo de doses muito acima das preconizadas
recomenda-se monitorar as fungdes vitais.

Em caso de intoxicacio ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar
de mais orientacdes sobre como proceder.

Siga corretamente o modo de usar, nio desaparecendo os
sintomas procure orientacio da satude.

Esta bula foi atualizada conforme a Bula Padriao aprovada pela
ANVISA em 24/09/2014

DIZERES LEGAIS:
M.S.: 1.2009.0025
Responsavel Técnica: Dra. Juliana O. Borges
CRF SP: 25.266

BIONATUS LABORATORIO BOTANICO LTDA.
Av. Domingos Falavina, 1041 — Jardim Mugnaini,
Sdo José do Rio Preto-S.P.

CEP: 15.045-395 - CNPJ: 68.032.192/0001-51
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