
MEDICAMENTO FITOTERÁPICO 

Nomenclatura botânica oficial: Panax Ginseng 
Nomenclatura popular: Ginseng
Família: Araliaceae
Parte da planta utilizada: Raízes

APRESENTAÇÕES:
Cápsulas gelatinosas duras com 500mg de extrato seco de Panax
ginseng. 
Cartucho com 30 ou 45 cápsulas 

COMPOSIÇÃO:
Cada cápsula contém:
Extrato seco de Panax ginseng .......... 500mg
Padronizado em 15mg (3,0%) de ginsenosídeos.

UTILIZADO COMO: Em caso de fadiga física e mental 

CONTRAINDICAÇÕES: Nos casos de enfermidades agudas, 
trombose coronariana, enfermidades cardíacas severas e hemorragias, 
esquizofrenia, hipersensibilidade nervosa, histeria, hipertensão, 
taquicardia e síndromes febris. Não deve ser usado em crianças 
menores de 12 anos.

INFORMAÇÕES TÉCNICAS AOS PROFISSIONAIS DE 
SAÚDE:

INDICAÇÕES
Este medicamento é destinado em fadiga física e mental.

RESULTADOS DE EFICÁCIA
As características que deve reunir uma planta adaptógena são quatro: 
possuir ação antifadiga frente a esforços físicos e mentais, aumentar a 
resistência ao estresse, tender a normalizar os estados patológicos do 
organismo e ser inócuo do ponto de vista toxicológico.
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CARACTERÍSTICAS FARMACOLÓGICAS
O Panax ginseng é considerado uma planta de efeitos adaptógenos, 
por isso chamada de adaptógena, pois não atua especificamene em 
uma debilidade física ou psicológica, mas revitaliza o organismo de 
uma menira geral a fim de estimular suas próprias defesas 
imunológicas contra agentes externos agressores e promove estímulo 
físico e mental.

CONTRA-INDICAÇÕES
Este medicamento é contra-indicado em casos de enfermidades 
agudas, trombose coronariana, enfermidades cardíacas severas, 
hemorragias, esquizofrenia, hipersensibilidade nervosa, histeria, 
hipertensão, taquicardia e síndromes febris.
Este medicamento é contra-indicado para menores de 12 anos de 
idade.
Este medicamento é contra-indicado durante a gravidez e lactação.
De acordo com a categoria de risco de fármacos destinados às 
mulheres grávidas, este medicamento apresenta categoria de rico C. 
Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas 
sem orientação médica ou do cirurgião dentista.

ADVERTÊNCIAS E PRECAUÇÕES
O Ginseng não deve ser utilizado continuamente por períodos 
superiores a 3 meses, devendo-se realizar intervalos de 2 a 3 meses 
entre os tratamentos.
De acordo com a categoria de risco de fármacos destinados às 
mulheres grávidas, este medicamento apresenta categoria de rico C. 
Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas 
sem orientação médica ou do cirurgião dentista.
Não existem recomendações específicas para o uso deste 
medicamento em pacientes idosos e outros grupos de risco.
Não deve ser utilizado em crianças menores 12 anos de idade.

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS
Recomenda-se não associar com medicamentos tais como, inibidores 
da monoaminooxidase, fenelzina, drogas antipsicóticas e hormonais, 
diltiazem, nifedipina, verapamil, heterosídeos digitálicos, 
etionamida, griseofulvina, metildopa, fenotiazinas e 
espironolactonas.

CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO
Conservar o medicamento em sua embalagem original, em 
temperatura ambiente (15ºC a 30ºC) protegendo da umidade.
Nestas condições, o medicamento se manterá próprio para o 

consumo, respeitando o prazo de validade indicado na embalagem.
Número de lote e datas de fabricação e validade: vide embalagem.
Não use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o 
em sua embalagem original.
Para sua segurança, mantenha o medicamento na embalagem original.
GINSENG é constituído de cápsulas gelatinosas duras contendo pó de 
coloração bege claro.
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das crianças.

POSOLOGIA E MODO DE USAR
USO ORAL / USO INTERNO
Ingerir 1 cápsula ao dia, de preferência pela manhã.
Este medicamento não deve ser partido, aberto ou mastigado.

REAÇÕES ADVERSAS 
"Em casos de eventos adversos, notifique pelo Sistema VigiMed, 
disponível no Portal da Anvisa, disponível em 
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-monitor
amento/notificacoes/vigimed ou para a Vigilância Sanitária 
Estadual ou Municipal".

SUPERDOSE
A superdosagem pode levar ao surgimento da Síndrome de Abuso do 
Ginseng, a qual apresenta hipertensão arterial, estado de agitação com 
insônia, erupções cutâneas e diarréia matinal. Essa síndrome se 
agrava com o uso de cafeína. Alguns pacientes manifestaram 
sintomas digestivos tais como gastrites, náuseas, diarréias e vômitos , 
portanto desaconselha-se o uso em antecedentes de úlceras 
gastroduodenais. O ginseng quando usado por períodos longos pode 
causar mastalgias, embora não se tenha observado aumento de 
estrógenos circulantes no sangue.  Para evitar esses transtornos, 
aconselha-se o uso do ginseng por um período de 30 a 45 dias, 
fazendo uma pausa de 20 dias antes de iniciar novamente o 
tratamento. 
Caso ocorra a ingestão de doses muito acima das preconizadas 
recomenda-se monitorar as funções vitais.
Em caso de intoxicação ligue para 0800 722 6001, se você precisar 
de mais orientações sobre como proceder.

Siga corretamente o modo de usar, não desaparecendo os 
sintomas procure orientação da saúde.

Esta bula foi atualizada conforme a Bula Padrão aprovada pela 
ANVISA em 24/09/2014

DIZERES LEGAIS:
M.S.: 1.2009.0025

Responsável Técnica: Dra. Juliana O. Borges 
CRF SP: 25.266

BIONATUS LABORATÓRIO BOTÂNICO LTDA.
Av. Domingos Falavina, 1041 – Jardim Mugnaini, 

São José do Rio Preto-S.P.
CEP: 15.045-395 - CNPJ: 68.032.192/0001-51
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