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I - IDENTIFICAÇÃO DO MEDICAMENTO 
 
Finest®  
Panax ginseng C.A. Mey  
  
MEDICAMENTO FITOTERÁPICO 
 
Nomenclatura botânica oficial: Panax Ginseg 
Nomenclatura popular: Ginseng 
Família: Araliaceae 
Parte da planta utilizada: Raízes 
 
APRESENTAÇÕES 
Finest® é apresentado na forma de cápsulas contendo 250 mg de extrato seco de Panax ginseng C.A. Mey, em embalagens 
com 30,50 e 100 cápsulas. 
 
USO ORAL 
USO ADULTO  
 
COMPOSIÇÃO 
Cada cápsula contém: 
extrato seco de raízes de Panax ginseng..................................……....................... 250mg*  
excipientes q.s.p. ......................................................................................................1 cápsula  
Excipientes: lactose, talco e dióxido de silício. 
*Correspondente a 9,734 mg (3,89%) de ginsenosídeos totais. 
 
II - INFORMAÇÕES AO PACIENTE 
 
1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO É INDICADO? 
Finest® é indicado para casos de necessidade da melhora da performance física (aumentando o tempo de resistência e 
diminuindo o tempo de recuperação após o desgate físico) e mental (aumentando a capacidade de concentração) e também 
como adaptógeno (capacidade de reequilibrar o organismo). 
 
2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? 
O ginseng estimula o Sistema Nervoso Central com um efeito tônico geral, aumenta a resistência a enfermidades, 
acompanhado de uma ação anti-stress. Estas ações são dadas por substâncias chamadas ginsenosídeos dentre os quais o 
principal é o Rgl, responsável pela ação imunoestimulante (estimula sistema de defesa do organismo) e energética. 
 
3. QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?  
Este medicamento é contraindicado em pacientes alérgicos ao ginseng ou a qualquer componente da fórmula, assim 
como aqueles que apresentam hipertensão (pressão alta), taquicardia (aumento da frequência cardíaca), insônia 
(dificuldade para dormir) e esquizofrenia (alterações do pensamento, alucinações, delírios e alterações no contato com a 
realidade). Devido ao fato de não existirem estudos conclusivos que comprovem sua segurança em crianças, mulheres 
grávidas e que estejam amamentando, seu uso nestes períodos esta contraindicado. 
Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos. 
Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas sem orientação médica ou do cirurgião-dentista. 
Este medicamento não deve ser usado por pessoas com síndrome de má-absorção de glicose-galactose. 
 
4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO? 
Este medicamento apresenta uma leve ação antidiabética, assim pacientes com esta doença devem fazer uso somente sob 
acompanhamento médico. Pacientes que fazem uso de medicamentos inibidores da monoaminoxidade devem consultar 
médico antes iniciar o tratamento com ginseng. A administração em mulheres que estejam fazendo terapia estrogênica 
deve ser cautelosa. O uso deste medicamento não deve ser feito por períodos muito longos (acima de 3 (três) meses) sem 
uma pausa. 
O ginseng pode provocar ginecomastias (crescimento das mamas em homens) assim não deve ser associado a drogas que 
produzem o mesmo efeito como bloqueadores de canais de cálcio, nifedipina, griseofulvina e metildopa devido a ação 
sobre o aparelho cardiovascular, tampouco com drogas antidepressivas. Pode haver potencialização (aumento) da ação 
de medicamentos inibidores da monoaminoxidase quando administrada juntamente com este medicamento. 
Não existem relatos de alterações em exames laboratoriais com o uso deste medicamento. 
Categoria C: Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas sem orientação médica ou do 
cirurgião-dentista. 
Atenção: Contém lactose (tipo de açúcar) abaixo de 0,25g/cápsula. 
Atenção: Contém os corantes azul brilhante, dióxido de titânio e vermelho de azorrubina. 



Informe ao seu médico ou cirurgião- dentista se você está fazendo uso de algum outro medicamento. 
 
5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?  
Armazenar em temperatura ambiente (de 15°C a 30°C). Proteger da umidade. 
O prazo de validade é de 24 meses após a data de fabricação impressa no cartucho. 
Número de lote e datas de fabricação e validade: vide embalagem. 
Não use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.  
Características organolépticas: Finest® apresenta-se como cápsulas gelatinosas duras de cor vermelho/vinho opaco e 
isento de partículas estranhas. 
Antes de usar observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e você observe alguma 
mudança no aspecto, consulte o farmacêutico para saber se poderá utilizá-lo. 
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das crianças. 
 
6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 
USO ORAL/USO INTERNO 
Ingerir 1 cápsula a cada 8 horas. Não ultrapassar a dose diária recomendada de 3 cápsulas. 
O uso deste medicamento não deve ser feito por período muito longo (acima de 3 (três) meses) sem pausa. 
Siga corretamente o modo de usar. Em caso de dúvidas sobre este medicamento, procure orientações do 
farmacêutico. Não desaparecendo os sintomas procure orientação de seu médico ou cirurgião-dentista. 
Este medicamento não deve ser partido, aberto ou mastigado. 
 
7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO? 
Caso haja esquecimento da ingestão de uma dose deste medicamento retome a posologia prescrita sem a necessidade de 
suplementação.  
Em caso de dúvidas, procure orientação do farmacêutico ou de seu médico, ou cirurgião-dentista. 
 
8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR? 
Finest® é bem tolerado.  
Reação comum: transtornos gastrintestinais leves e transitórios (náuseas e diarreia), insônia e taquicardia (aumento da 
frequência cardíaca) leve. 
Em mulheres observou-se casos de dores nas mamas devido a alterações hormonais. Seu uso é desconselhado em 
pacientes com antecendentes de úlcera no duodeno, gastrite por refluxo, doença diverticular (hérnia na mucosa do 
intestino) e quadros disentéricos.  
Informe ao seu médico, cirurgião-dentista ou farmacêutico o aparecimento de reações indesejáveis pelo uso do 
medicamento. Informe também à empresa através do seu serviço de atendimento. 
 
9. O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE 
MEDICAMENTO? 
Os sintomas que caracterizam a superdosagem são: distúrbios da acomodação visual, midríase (dilatação da pupila), 
vertigens, diminuição dos níveis de consciência associados com a hiperexcitabilidade dos nervos simpáticos. 
Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a 
embalagem ou bula do medicamento, se possível. Ligue para 0800 722 6001, se você precisar de mais orientações. 
 
DIZERES LEGAIS 
Registro: 1.1717.0065 
 
Siga corretamente o modo de usar, não desaparecendo os sintomas procure orientação médica. 
 
Registrado e produzido por: 
PharmaScience Indústria Farmacêutica S.A 
Rua Texaco, 640 - Jardim Piemonte 
CEP: 32.689-322 - Betim - MG 
CNPJ: 25.773.037/0001-83     SAC 0800 037 5000 
 


